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Problèmes	
  de	
  santé	
  spécifiques	
  
A)	
  Postures:	
  

•  Différents	
  travaux	
  debout	
  sur	
  le	
  plan	
  de	
  travail	
  (rota&on	
  et	
  antéflexion)	
  

•  Postures	
  debout	
  «	
  pié&nements	
  »	
  



B)	
  Travail	
  répé44f:	
  

Mouvements	
  des	
  mains,	
  poignets	
  et	
  avant-­‐bras	
  



C)	
  Port	
  de	
  charges:	
  

•  Manuten&on	
  sac	
  farine,	
  devant	
  le	
  four	
  et	
  des	
  aliments	
  (caisses)	
  

•  Dépotage	
  pétrin	
  
•  Pesage	
  du	
  pâton	
  



D)	
  Environnement:	
  

•  Chaleur	
  

•  Lumière	
  
•  Rythmes	
  intenses	
  de	
  travail	
  

•  Horaires	
  de	
  nuit	
  

•  Aspects	
  sociaux	
  

•  …	
  



Pathologies	
  
•  Troubles	
  musculo-­‐squeleQques	
  et	
  affec&ons	
  

périar&culaires	
  (tendinites,	
  lombalgies,	
  cervicalgies…)	
  
•  Rachialgies	
  dorsales	
  et	
  lombaires	
  
•  Signes	
  fonc&onnels	
  d’insuffisance	
  veineuse	
  
•  Fa&gue	
  mentale	
  et	
  physique	
  (deVe	
  de	
  sommeil,	
  

somnolence)	
  
•  Troubles	
  de	
  l’humeur	
  (irritabilité,	
  dépression)	
  ou	
  du	
  

comportement	
  (hyperac&vité,	
  surmenage	
  
•  Troubles	
  diges&fs	
  (grignotage,	
  gastralgies,	
  prise	
  de	
  poids	
  

et	
  cons&pa&on)	
  
•  Conséquences	
  familiales	
  (troubles	
  conjugaux)	
  et	
  sociales	
  

(loisirs)	
  



Solu&ons	
  

•  Ergonomie	
  
•  Renforcement	
  musculaire	
  du	
  tronc	
  et	
  des	
  
membres	
  supérieurs	
  

•  Entre&en	
  du	
  système	
  cardiovasculaire	
  

•  Relaxa&on	
  
•  Techniques	
  de	
  portage	
  
•  …	
  



Applica&ons	
  interdisciplinaires	
  

•  Applica&on	
  pra&que	
  en	
  EPS	
  des	
  no&ons	
  
théoriques	
  vues	
  au	
  Cours	
  Pra&que	
  (portage,	
  
tenue	
  du	
  corps,	
  etc)	
  

•  Entrainement	
  de	
  la	
  condi&on	
  physique	
  
spécifique	
  

•  No&ons	
  théoriques	
  de	
  base	
  à	
  propos	
  de	
  
l’anatomie	
  humaine	
  et	
  des	
  mécanismes	
  des	
  
discopathies	
  et	
  des	
  inflamma&ons	
  ar&culaires	
  

•  Détente	
  et	
  bien-­‐être	
  


